
Mi chiamo Venuste, vengo dal Burundi in una delle province del Burundi A sud  del paese  MAKAMBA. 

Una delle zone rurali, dove l'accesso all'acqua e all'ele>ricità  a oggi è inesistente. 

Cosa fare quando da bambino, per andare a scuola dovevo percorrere 18 km ogni giorno, a>raversare 8 
colline e 7 fiumi... 

Questa è la mia storia, una storia che ha plasmato la persona che sono, il campione che sono, una storia 
che mi ha reso un olimpionico. 

Correre per guarire 

All'età di 16 anni mi ammalai. “I reumaMsmi mi hanno paralizzato. Le mie arMcolazioni si sono gonfiate. 
Rimasi in ospedale per due mesi. Quando sono stato dimesso i medici mi hanno consigliato di fare sport. 
Ho iniziato a correre per guarire. 

Nel 1987 ho avuto la fortuna di essere uno dei sei studenM selezionaM per sostenere il concorso 
nazionale nella mia scuola elementare del comune di  Vugizo ( Makamba). Questo successo mi permise 
di essere ammesso in un collegio e di proseguire gli studi secondari. È stato lì che ho scoperto come la 
praMca dello sport e lo studio potessero integrarsi a vicenda nella vita degli studenM. 

Nell'istruzione superiore, è lì che è iniziata la mia ascesa e sono diventato un atleta internazionale, 
rappresentando il mio paese ai CampionaM del mondo juniores nel 1992 in Corea del Sud. Torno a casa 
con la medaglia d'argento nei 1500m. 

Ho conMnuato la mia ascesa fino ai Giochi Olimpici di Atlanta del 1996, dove sono diventato l'unico 
campione olimpionico del Burundi medaglia d'oro sui 5000 m e fino ad ora 
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PRESENTAZIONE: “Lo sport come strumento di pace e di sviluppo dei popoli”  

La “FONDAZIONE VENUSTE NIYONGABO”, FVN, secondo la CosMtuzione della Repubblica del Burundi, in 
relazione alla Legge N°1/18 del 12 luglio 2019, è di UMlità Pubblica in Burundi e si prefigge di operare nei 
seguenM ambiM: 

➢ Per promuovere un’educazione di qualità in Burundi 
➢ Per promuovere il potenziamento sanitario in Burundi 
➢ Per promuovere il miglioramento delle condizioni di vita della popolazione, specialmente quella 

del mondo rurale 
➢ Per contribuire alla salvaguardia dell’ambiente e alla promozione del turismo in Burundi 

Le forM moMvazioni che accompagnano la giovane storia si intrecciano stre>amente  con quelle personali 
del suo fondatore, il Signor Vénuste Niyongabo (Vugizo, 9 dicembre 1973), sporMvo ed ex atleta di 



mezzofondo, la prima medaglia d’oro olimpica per il Burundi, conquistata nella gara dei 5000 metri alle 
Olimpiadi di Atlanta del 1996. 
In Burundi, e non solo, i suoi importanM traguardi sporMvi lo pongono come un modello da imitare in 
relazione ai valori eMci, sporMvi e sociali che cerca instancabilmente di diffondere per una cultura dello 
sport che sia alla base delle pacifiche relazioni umane e di uno sviluppo integrale della persona, 
condiviso e partecipato.    
Vive ormai da tanM anni con la sua famiglia nella ci>à di Bologna, dove allena giovani atleM per conto di 
una società sporMva e lavora per la Nike.  

https://it.wikipedia.org/wiki/Nike_(azienda)

