
SCHEDA PER L’ILLUSTRAZIONE DEL PERCORSO DIDATTICO DISCIPLINARE 
A.A. 2009-2010  

 
Corso di 
laurea e 
classe 

LAUREA MAGISTRALE IN SCIENZE E TECNICHE 
DELLO SPORT LM 68 

Docenti Prof.sse Agnese Rosati, Aurora Vecchini 

Coordinatore Prof. Franca Rossi 

Settore 
scientifico 
disciplinare 

M-PED/03;  
M-PSI/05. 

Denominazion
e della 
disciplina 

DIDATTICA E PSICOLOGIA DELLO SPORT 

Crediti  50 

Ore 50 

Programma 
di Psicologia 
dello sport 

I processi motivazionali nello sport. 
Sport e personalità. 
Processi di autoregolazione e livelli di attivazione. 
L’attenzione: dalla teoria all’applicazione. 
Dinamiche di gruppo. 

Programma 
di 
Progettazione 
didattica   

Il Corso intende fornire agli studenti le 
conoscenze e gli strumenti per progettare gli 
interventi educativi. Al tal fine saranno 
esaminati i modelli di programmazione 
prevalenti:per obiettivi, per concetti, per sfondi 
integratori e per progetti.  
 

 

Obiettivi 
formativi 

1. Competenza progettuale 
2. Intenzionalità pedagogica 
3. Contestualizzazione 
4. Flessibilità 

 
 

Tipologia 
didattica 
 

Lezione frontale, discussione, ermeneutica dei 
materiali bibliografici. 

Modalità di 
verifica 

Colloquio orale per moulo di Progettazione 
Didattica; 
Modulo Psicologia dello sport: Esame scritto, 
domande con risposte a scelta multipla e 1 
domanda aperta 

 
Libri di testo e altri supporti didattici 
1. R. Sebastiani, Pedagogia essenziale per i nostri tempi, Margiacchi, 
Perugia 2009. 
2. A.M.Notti, A. Marzano, R. Tammaro, Apprendere e progettare. 
Strumenti e modelli di programmazione scolastica, Anicia, Roma 
2005. 
3 Cei A., Psicologia dello sport, Bologna, Il Mulino, 1998. 

 


