
 

LAUREA MAGISTRALE IN SCIENZE E TECNICHE DELL’ATTIVITÀ MOTORIE PREVENTIVE E ADATTATE LM/67 
2012/2013 

 
 I ANNO 

I SEMESTRE 

INSEGNAMENTO SSD MODULI CFU ORE  ATTIVITÀ INC. E 

TEST E MISURAZIONE DELLE CAPACITÀ 
FUNZIONALI 

M-EDF/02  6 48  C 
 

 E 

ANATOMIA APPLICATA ALLE ATTIVITÀ 
MOTORIE 

BIO/16  5 40  C 
 

X E 

ATTIVITÀ MOTORIE NELL’ETÀ EVOLUTIVA E 
NELLA TERZA ETÀ 

M-EDF/01  6 48  C 
 

 E 

ENDOCRINOLOGIA DELL’ESERCIZIO FISICO MED/13  5 40  C X E 

MEDICINA TERMALE E NUTRACEUTICA MED/09  5 40  C X E 

ATTIVITÀ A LIBERA SCELTA DELLO STUDENTE   3 30  A   

TOTALE SEMESTRE   30    3 5 

 

 

II SEMESTRE 

INSEGNAMENTO SSD                      MODULI CFU ORE  ATTIVITÀ INC. E 

DIDATTICA SPECIALE  M-PED/03  5 40  C  E 

PSICOLOGIA E SOCIOLOGIA DELL’ESERCIZIO 
FISICO 

M-PSI/05 Attività motoria e 
rieducazione psico-sociale  

6 48 
 

 C  E 

SPS/08 Sociologia  6 48  C 

ERGONOMIA E BIOMECCANICA APPLICATE 
ALLE METODOLOGIE DELLA RIEDUCAZIONE E 
DEL FITNESS 

 FIS/07  6 48  AFF    X E 

ATTIVITÀ A LIBERA SCELTA DELLO STUDENTE   5 50  A   

TIROCINIO   2 36  A   

TOTALE SEMESTRE   30         1 3 

TOTALE ANNO   60         4   8 



 

                           LAUREA MAGISTRALE IN SCIENZE E TECNICHE DELL’ATTIVITÀ MOTORIE PREVENTIVE E ADATTATE LM/67 
II ANNO 

 

Legenda*: C: Insegnamento caratterizzante; AFF: Insegnamento affine integrativo; A: Altre Attività Formative; INC: docente incardinato, ORE =ore didattica 
frontale; E= esame 

1 CFU= 10 ORE  PER  ATTIVITÀ  A LIBERA SCELTA (8CFU);  1 CFU = 18  ORE PER  TIROCINIO (20 CFU); 1 CFU= 8 ORE DIDATTICA FRONTALE                                                                                                                             
                                                                                                                                                  

I SEMESTRE 

INSEGNAMENTO SSD MODULI CFU ORE  ATTIVITÀ INC. E 

 
 
RIEDUCAZIONE DELL’APPARATO 
LOCOMOTORE 

MED/33 Chinesiologia e biomeccanica 
clinica 

6 48 
 

 C X 
 
 
 

E 

 
MED/34 

Prevenzione e rieducazione 
dell’apparato locomotore 

6 48  AFF 

 
 
ATTIVITÀ MOTORIA PREVENTIVA E 
COMPENSATIVA 

 
 
M-EDF/01 

Teoria e metodologia delle 
attività motorie applicate alla 
prevenzione ed al recupero 

6 48  C    X  
 
E 

Rieducazione posturale ed in 
acqua 

6 48  C 

TIROCINIO   6 108  A   

TOTALE SEMESTRE      30        2 2 

II SEMESTRE 

INSEGNAMENTO SSD MODULI CFU ORE  ATTIVITÀ INC. E 

MEDICINA D’URGENZA 
 

MED/09  5 40  C  E 

RIEDUCAZIONE MOTORIA NELLE DISABILITA’ 
NEUROLOGICHE 

MED/26  5 40  C    X E 

TIROCINIO   12 216  A   

PREPARAZIONE TESI   8   A   

TOTALE SEMESTRE   30       1  2 

TOTALE ANNO   60        3  4 

TOTALE BIENNIO   120        7 12 


